* PROFESSIONAL GRADE SUPPLEMENTS e

Unmatched Purity & Safety - ALLMAX Pharmaceutical Grade CreaSyn™ Creatine sets a new
benchmark for purity, quality and safety. It's rigorously tested to strict standards that meet or
exceed 3rd-Party indépendent 1eslmg"or World Anti-Doping Agency (WADA) Banned Suhs?ances
and cGMP guidelines. Allmax CreaSyn™ Creatine is micronized to 200-mesh, yielding an uitra-fine,
free-flowing powder for superior absorption and eesy mixng. Most Creatine powders on the
market today use particles that are up to 250% larger!
Pureté et sécurité inégalées - La créatine CreaSyn' de qualité pharmaceutique ALLMAX
établit une nouvelle réference en matiere de pureté, de qualité et de sécurité. Elle est
ctent ou dépassent les fe:
ge (AMA) concernant les substances interdites et
yn'® est micronisée a 200 mesh, ce qui donne une
poudre ullra 'Ine et fluide pour une absomlmn supérieure et un mélange facile. La plupart des
poudres de créatine actuellement disponibles sur le marché utilisent des particules jusqu'a 250
% plus gmsses |
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PHARMACEUTICAL GRADE

= Improve Performance In High-Intensity Strength Training*
Améliorez les performances lors de I'entrainement en force de haute intensité*

+ Increase Muscle Mass, Strength and Size*
Augmenter la masse musculaire, la force et la taille*
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Net Wt/ Poids 100 g (3.53 0z) NPN 80010765

Powder / poudre

Medicinal Ingredients / Ingrédients médicinaux

Serving Size / Portion: (approx. 1 rounded tsp. / environ 1 c. a thé comble) 5 g
Servings Per Container / Portions par contenant: 20

% DV/VQ
CreaSyn™ (as Creatine Monohydrate / par Monohydrate de créatine) 59

Amount Per Serving / Teneur par portion

+ Daily Value (DV) not established. / Valeur quotidienne (VQ) non établie.

RECOMMENDED DOSE: Start with a loading phase of 5-7 days and follow with a
maintenance phase. Take daily with water or juice. LOADING PHASE — 1 rounded
tsp. (50) four times daily (total of 20 g / day) for 5-7 days. MAINTAIN PHASE — 2/3
-1 rounded tsp. daily (total of 3-5 g / day.

DOSE RECOMMANDEE : Commencez par une phase de chargement de 5 a 7
jours et suivez par une phase de maintenance. Prendre tous les jours avec de
I"'eau ou du jus. PHASE DE CHARGEMENT - 1 cuillére a café arrondie (5g) quatre
fois par jour (total de 20 g / jour) pendant 5-7 jours. MAINTENIR LA PHASE — 2/3
-1 cuillere a café arrondie par jour (total de 3-5 g/ jour).

RECOMMENDED USE OR PURPOSE: Aids in improving performance in repetitive
bouts of brief, highly-intense physical activity. Aids in increasing muscle mass when
used in conjunction with a resistance training regimen. WARNINGS: Do not use if you
are pregnant or breastfeeding, have a medical condition or are taking prescription
medications. Consult a healthcare practitioner before use. May result in weight gain.
Not intended for use by those under 18. Store in a cool, dry place. Do not use if inner
seal is broken. ALLERGEN WARNING: Produced in a facility that also handles Milk,
Soy, Eqgg, Peanut, Tree Nut, Sesame, Fish, Crustacean and Shelffish products. /
USAGE OU FINS RECOMMANDES: Contribue 2 I'amélioration de fa performance dans
le cadre de périodes répétitives d'activité physique bréve et trés intense. Le produit
aide a augmenter la masse musculaire lorsqu'il est utilisé conjointement avec un
programme d'entrainement en résistance. AVERTISSEMENTS: N'utilisez pas ce
produit si vous étes enceinte ou si vous allaitez, si vous souffrez d'un probléme
médical quelconque ou si vous prenez des médicaments sur ordonnance. Consulter
un professionnel de la santé avant I'utilisation. Ce produit peut entrainer une prise de
poids. Non destiné & étre utilisé par des personnes de moins de 18 ans. Conserver
dans un endroit frais et sec. Ne pas utiliser si le sceau intérieur est brisé.
AVERTISSEMENT ALLERGENE: Produit dans une installation qui traite également des
produits du lait, soja, oeufs, arachide, noix d'arbre, sésame, poissons, crustacés et
fruits de mer.




